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Przestrzeganie postu caltkowitej czystoSci i oddanie §wiadomoSci ,,ja”, to znaczy Swietowanie
Sziw Dzajanti

Dzisiaj Ojciec Sziwa przybyt specjalnie, by §wigtowaé urodziny swoich dzieci saligraméw. Dzieci
przybyty, by §wigtowaé urodziny Ojca, a BapDada przybyt, by §wigtowaé urodziny dzieci. Ojciec ma
bardzo duzo mitosci do was, dzieci. Kiedy Ojciec inkarnuje, tworzy ten ofiarny ogieni, a ofiarny ogien
nie moze by¢ ukoniczony bez brahminéw. Dlatego te urodziny sa alokik, niepowtarzalne i urocze. W
ciagu calego cyklu nigdy nie byto takich urodzin, kiedy urodziny Ojca i dzieci sa tego samego dnia, ani
nigdy nie jest to mozliwe. Ojciec jest bezcielesny. Z jednej strony On jest bezcielesny, a z drugiej strony
wy Swigtujecie Jego urodziny. Tylko Ojciec Sziwa nie posiada wtasnego ciata i dlatego On inkarnuje w
cialo ojca Brahmy, i to t¢ inkarnacje Swigtujecie w formie urodzin. Czy wszyscy przyszliScie Swigtowac
urodziny Ojca, czy swoje urodziny? Czy przybyliScie, by ztozy¢ gratulacje, czy otrzymac gratulacje? To
jest obietnica bycia stale razem, ztozona Ojcu przez dzieci. Teraz, w zbieznym wieku, jestescie
polaczeni, wasza inkarnacja jest w tym samym czasie, razem przeprowadzacie zadanie transformacji, a
takze razem wracacie do domu, do najwyzszej siedziby. To jest forma mitoSci Ojca i dzieci.

Czciciele réwniez Swigtuja Sziw Dzajanti, ale oni po prostu wotaja i $piewaja pieSni. Wy nie wotacie.
Wasze §wigtowanie oznacza stanie si¢ réwnym. Swietowanie oznacza ciagle fruwanie z nieustajacym
zapalem 1 entuzjazmem. Dlatego wlasnie nazywa si¢ to Swietem, festiwalem. Festiwal oznacza
utrzymywanie entuzjazmu. Wy nieustannie S$wigtujecie, to znaczy, Ze ciagle podtrzymujecie swdj
entuzjazm, prawda? Czy on jest przez caly czas, czy tylko czasami? Oddechem brahminskiego zycia
jest zapat 1 entuzjazm. Tak jak nie mozna zy¢ bez oddychania, tak samo dusze brahminskie nie moga
zy¢ w brahminskim zyciu bez zapalu i1 entuzjazmu. Doswiadczacie tego, prawda? Spdjrzcie,
przyjechaliScie specjalnie z tak daleka, zeby Swigtowac¢ te urodziny. BapDada nie jest tak bardzo
szczgsliwy z powodu swoich urodzin, jak z waszych urodzin, dzieci. Dlatego BapDada daje kazdemu z
was, dzieci, tace multimilionkrotnego szczgScia i gratulacje. Gratulacje! Gratulacje! Gratulacje!

W tym dniu BapDada réwniez bardzo pamigta prawdziwych czcicieli. Oni utrzymuja post tylko przez
jeden dzien, a wy utrzymujecie post catkowitej czystoSci przez cale wasze zycie. Oni powstrzymuja si¢
od jedzenia, a wy utrzymujecie rOwniez post pokarmu umystu, to znaczy bezuzytecznych mysli,
negatywnych mysli i nieczystych myS§li. UtrzymywaliScie silny post, prawda? Podwdjni cudzoziemcy
siedza z przodu. Kumarowie, mowcie! Czy wasz post byt silny? Czy jest silny? Nie jest staby, prawda?
Maja tez stucha. Wszyscy machacie flagami, a Maja obserwuje, jak machacie flagami. Kiedy
przestrzegacie postu, aby na pewno staé si¢ czystym, oznacza to, Ze musicie swoja postawe¢ uczynié
wzniosta. Jaka jest twoja postawa, taki jest twdj sposéb patrzenia i twoje dziatania automatycznie staja
si¢ takie. Utrzymywaliscie taki post, prawda? Czysta i jasng postawe, czysty i1 jasny sposOb patrzenia.
Kiedy patrzycie jeden na drugiego, na co patrzycie? Czy patrzycie na twarz, czy na skrzaca si¢ dusze w
Srodku czota? Jedno dziecko powiedziato, ze kiedy ma méwi¢ do innych albo kiedy ma co$ zrobid,
musi to robié, patrzac na twarz, i wzrok kieruje si¢ w stron¢ oczu tej osoby. Jednak czasami, kiedy
widzicie twarz, wasze nastawienie zmienia si¢ troch¢. BapDada mowi: wraz z oczami jest rOwniez
czoto. Czy nie potraficie méwi¢ do duszy, patrzac na Srodek czota? Teraz BapDada siedzi przed wami,



wigc czy mozecie powiedzieé, czy On patrzy na wasze oczy, czy na wasze czota? One sa razem. Wiec
patrz na twarz, ale patrz na skrzaca si¢ gwiazd¢ w Srodku czota na twarzy. Przestrzegaj tego postu. Wy
utrzymujecie ten post, ale teraz zwrdécie wigcej uwagi. Musicie méwié, patrzac na dusze¢. Dusza méwi
do duszy. Dusza patrzy na dusze. Wtedy wasza postawa bedzie zawsze czysta, a wraz z tym inng
korzyScig jest to, ze jaka jest wasza postawa, taka jest tworzona atmosfera. Tworzac wzniosta
atmosferg, tak jak podejmujac wiasny wysitek, rowniez stuzycie. Jest podwdjna korzys¢, prawda?
Stworzcie taka wzniosta postawe, ze bez wzglgedu na to, jak wystepny lub nieczysty kto§ moze by¢, jest
przeksztalcany atmosfera, stworzona przez wasza postawe. Niech ten post bedzie stale w waszej
Swiadomosci 1 waszej formie.

Obecnie BapDada patrzy na wykresy dzieci. Zamiast tworzy¢ atmosfer¢ swoja wiasng postawa,
czasami dzieci wchodza pod wpltyw atmosfery tworzonej przez innych. Jaki jest powdd tego? W swoich
szczerych rozmowach dzieci méwia bardzo stodkie rzeczy. Méwia: ,,Podoba mi si¢ specjalno$¢ tej
osoby, otrzymuje¢ od niej bardzo duzo wspoéldziatania”. Jednak ta specjalnosS¢ jest darem od Boga.
Jakiekolwiek osiagnigcia i1 specjalnoSci macie w brahminiskim zyciu, one sa Prabhu-prasad (darem od
Boga — Prabhu), one sa darami Boga. Zapominacie Dawcg, a pamigtacie tych, ktérzy otrzymali. Prasad
(Swiety dar) nigdy nie jest niczyja osobista wlasnoScia. To jest zwane ,,Prabhu prasad”. Nie mowi sieg,
Ze jest to ,,prasad tej a tej osoby”. Otrzymujecie wspotdziatanie i to jest dobre, ale przynajmniej nie
zapominajcie Dawcy, ktéry umozliwia wam otrzymanie wspotdziatania. Zatem czy utrzymujecie silny
post na te urodziny? Czy wasza postawa zmienita si¢? Catkowita czystoS¢ to przestrzeganie
prawdziwego postu 1 zlozenie obietnicy. SprawdZ wigc: przestrzegasz postu duzych, grubych
wystepkow, ale czy jesteS wolny od ich matych dzieci? Zazwyczaj ci, ktorzy mieszkaja z rodzinami,
maja wiecej mitosci do swoich wnukéw niz do swoich dzieci. Matki, macie mito$¢ do nich, prawda?
Zatem pokonaliScie duze formy, ale ich mate, subtelne formy nie atakuja was, prawda? Na przyktad
niektorzy mowia: ,,JJa nie jestem przyciagany, ale lubi¢ to. Lubi¢ te¢ rzecz bardziej, ale nie jestem
przyciagany do niej”. Dlaczego szczegdlnie to lubisz? SprawdZcie, czy zadne Slady nieczystoSci nie
pozostaja w matych formach, poniewaz ze Sladu czasami moze by¢ stworzone cate potomstwo. Kiedy
przychodzi jaki§ wystgpek, czy to w duzej formie czy w malej, jest jedno stowo, ktére to powoduje 1
tym jednym stowem jest ,;ja”. ,JJa” w SwiadomoSci ciata. Poprzez to jedno stowo ,,ja” jest arogancja lub
jesli nie ma petnej arogancji, wtedy jest gniew, poniewaz oznaka arogancji jest to, ze ktoS nie potrafi
tolerowa¢ nawet jednego stowa zniewagi i dlatego si¢ ztoSci. Czciciele sktadaja ofiarg, ale w tym dniu,
jakakolwiek ograniczong Swiadomos¢ ,,ja” posiadasz, zt6z ja w ofierze Ojcu i zakoricz ja. Nie myslcie:
,»lak czy inaczej musz¢ to zrobié, tak czy inaczej musz¢ si¢ tym sta¢”. Nie mySlcie o zrobieniu tego
kiedy§ w przysztosci. JesteScie potezni. Wigc badZcie potezni i skoriczcie z tym. To nic nowego. W ilu
cyklach i ile razy stale$ si¢ kompletny? Czy pamigtasz? To nic nowego. Stajecie si¢ tacy w kazdym
cyklu. Stajecie si¢ tym, czym juz byliScie. Po prostu macie to powtérzy¢. Macie stworzyc¢ to, co jest juz
stworzone 1 dlatego jest to zwane z gory przeznaczonym dramatem. To jest juz stworzone, a wy po
prostu macie teraz to powtorzy¢, tzn. macie to stworzy¢. Jest to trudne czy tatwe? BapDada wierzy, ze
macie btogostawieristwo zbieznego wieku — blogostawieristwo tatwego wysitku. Dzigki temu
btogostawienistwu latwego wysitku w tym zyciu, automatycznie osiagniecie tatwe zycie przez 21
wcielen. BapDada przybyl, aby wyzwoli¢ kazde dziecko z cigzkiej pracy. PracowaliScie ciezko przez 63
zycia. Dlatego teraz, dzigki mitoSci Boga w tym jednym zyciu, z mitoScia, staricie si¢ wolni od cigzkiej
pracy. Tam, gdzie jest mito$¢, nie ma cigzkiej pracy, a gdzie jest cigzka praca, nie ma mitoSci. BapDada
daje wam blogostawienistwo bycia tym, kto czyni tatwe wysitki, a metoda na stanie si¢ wolnym od
trudzenia si¢ jest mitoS¢ — mitoS¢ do Ojca z serca. Zanurz si¢ w mitoSci, a wspaniatym narzedziem



(Jantra do tego) jest mantra ,,Manmanabhaw”. Uzywajcie tego narzedzia. Wiecie, jak uzywac go,
prawda? BapDada widziat, w jaki spos6b poprzez Boza mitos¢ w zbieznym wieku, otrzymaliscie tak
duzo poteg i cnot, tak duzo tej wiedzy i szczgScia. Dlatego uzywajcie wszystkich tych skarbéw i1 daréw
od Boga we wlasciwym czasie.

Czy slyszeliScie, czego chce BapDada? Zeby kazde dziecko byto tym, ktére czyni tatwe wysitki, fatwe,
a takze intensywne. Uzywajcie zdecydowania. ,,Ja musz¢ sta¢ si¢ tym; jesli ja si¢ tym nie stang, to kto?
Bytem tym, jestem tym i bede¢ tym w kazdym cyklu”. Musicie mie¢ taka silng wiarg¢ w siebie. Nie
mowcie, ze zrobicie to w ktorym$ momencie. Zdecydowanie musicie to zrobi¢. To musi si¢ staé. To juz
zostalo osiagnigte.

BapDada jest zadowolony, widzac dzieci z tego ladu i z zagranicy. Jednak On nie tylko widzi was,
dzieci, ktore siedzicie przed Nim, ale rowniez widzi wszystkie dzieci na calym Swiecie, w tym ladzie i
za granica. Zyczenia urodzinowe nadeszly z kazdego miejsca na §wiecie. Baba otrzymat karty, e-maile,
a takze mySli z serca. Ojciec Spiewa piosenki o dzieciach i wy réwniez Spiewacie: ,,Baba, wykonates$
cuda”. Dlatego Ojciec rowniez Spiewa piosenke: Stodkie dzieci, wykonatyscie cuda. BapDada zawsze
mowi, ze siedzicie osobiScie przed Baba, ale ci, ktorzy siedza daleko, siedza w sercu BapDady. Dzisiaj,
w mysSlach dzieci na catym §wiecie, bylto tylko: Gratulacje! Gratulacje! Gratulacje! Ten dZwigk docierat
do uszu BapDady, a myS§li docieraty do Jego umystu. To nie sa tylko kartki; kartki sa tylko z nazwy,
listy sa tylko z nazwy. Sa to bardzo wspaniate prezenty, nawet wigksze niz diamenty. Wszyscy
stuchacie 1 jestescie zadowoleni. Wszyscy SwigtowaliScie swoje urodziny. Czy masz dwa lata, rok czy
tydzien, to sa urodziny zalozenia jagji. Wszyscy brahmini sa mieszkaricami jagji. Dlatego BapDada
daje wam wszystkim, dzieci, bardzo, bardzo duzo milosci 1 pamigtania z Jego serca, wraz z
btogostawienstwami. Nieustannie badzcie utrzymywani btogostawienstwami i stale frunicie. Latwo
dawac 1 otrzymywaé btogostawienstwa, prawda? Czy to jest tatwe? Ci, ktorzy czuja, ze jest tatwe,
podniescie rece! Pomachajcie flagami! Nie pozostawicie tych btogostawienstw, prawda?
Najtatwiejszym wysitkiem ze wszystkich jest dawac blogostawienstwa i otrzymywac btogostawienstwa.
Joga jest w tym zawarta, ta wiedza jest w tym zawarta, dharna jest w tym zawarta i ustuga tez jest w
tym zawarta. Wszystkie cztery przedmioty sa zawarte w dawaniu btogostawienistw i w otrzymywaniu
btogostawienstw.

Podw@jni cudzoziemcy, tatwo jest dawac 1 otrzymywac blogostawienstwa, prawda? Czy to jest tatwe?
Ci, ktérzy sa w wiedzy przez 20 lat, od kiedy przybylicie tu po raz pierwszy, podniescie r¢ce!
Przyjezdzacie tu juz od 20 lat, ale BapDada sktada wam wszystkim wielomilionowe gratulacje. Z ilu
krajow dzieci przybyly? (Z 69 krajow).Gratulacje! PrzybyliScie z 69 krajow, aby Swietowal 69.
urodziny. To bardzo dobrze. Nie byto zadnych trudnosci w przybyciu tutaj, prawda? PrzybyliScie tutaj z
tatwoscia, prawda? Kiedy jest miloS¢, nie ma ci¢zkiej pracy. Jakie specjalne btogostawienstwo z
dzisiejszego dnia zapamigtacie? ,,Ci, ktorzy czynia tatwe wysitki”. Wszystko, co jest latwe, jest
wykonywane szybko. Praca wymagajaca duzego wysitku jest trudna i dlatego wymaga czasu. Wigc kim
wszyscy jesteScie? Tymi, ktorzy czynia tatwe wysitki. PowiedzZcie to! Pamigtajcie to! Kiedy powrdcicie
do swoich krajéw, nie dajcie si¢ pochtona¢ cigzkiej pracy. Kiedy macie jaka$ prace do zrobienia, ktéra
jest cigzka, powiedZcie z serca ,,Baba, mdj Baba!” i1 cigzka praca si¢ skonczy. Acca. Teraz
SwigtowaliScie, prawda? Ojciec Swietowal 1 wy wszyscy rowniez SwigtowaliScie. Acca.

Czy teraz mozecie wykona¢ ¢wiczenie w sekunde? Mozecie to zrobi¢, prawda? Acca. (BapDada



poprowadzit ¢wiczenie).

Wszystkim wzniostym dzieciom na calym Swiecie, ktore stale utrzymuja zapat 1 entuzjazm; wszystkim
dzieciom, ktore czynig tatwe wysitki, ktére otrzymaty blogostawienstwo zbieznego wieku; tym, ktore
méwia ,Ja, dusza” ze SwiadomoScia duszy i1 bycia z Ojcem; tym, ktére daja wszystkim duszom
wspotdziatanie, tworzac atmosfere swoja postawa; takim dzieciom, ktore sa jak Ojciec wszechmocnymi
autorytetami, BapDady mito$¢, pamigtanie, blogostawieristwa, gratulacje i namaste.

Do starszych siéstr z zagranicy: Wszystkie uczynityScie dobry wysitek. StworzytyScie grupy i1 duzo
pracowatyscie. Tutaj atmosfera jest dobra i jest rowniez potgga zgromadzenia, i w ten sposéb kazdy
otrzymuje bardzo dobre odSwiezenie, a wy statyScie si¢ instrumentami tego. To dobrze. Wszystkie
mieszkacie daleko jedna od drugiej, a wigc potgga zgromadzenia jest rowniez bardzo dobra. Spotyka si¢
tak duza rodzina, wigc oczywiscie specjalnos¢ kazdego ma wptyw. PrzygotowatyScie dobry plan.
BapDada jest zadowolony. Bierzecie zapach od kazdego. Oni staja si¢ szczeSliwi, a wy otrzymujecie
btogostawienistwa. Dobrze, ze si¢ wszystkie spotykacie. Potraficie wymienia¢ si¢ pomystami i zachodzi
rowniez odSwiezenie. Podobaja wam si¢ nawzajem wasze specjalnosci, a dzigki temu, Ze ich uzywacie,
spotkanie rowniez staje si¢ dobre. To dobrze.

Mieszkancy osrodkéw: (Baner: Bedziemy utrzymywaé Swiatto mitoSci 1 mitosierdzia). MieliScie bardzo
dobra mys$l. Miejcie wizj¢ mitosierdzia dla siebie, miejcie mitosierng wizj¢ dla waszych towarzyszy, a
takze mitosierng wizj¢ dla wszystkich innych. Milo§¢ Boga jest magnesem, a wigc wy posiadacie
magnes mitosci Boga. Za pomoca tego magnesu Bozej mitoSci mozecie sprawié, ze kazda dusza bedzie
naleze¢ do Ojca. BapDada szczegdlnie daje btogostawienistwa z serca wszystkim tym, ktérzy mieszkaja
w oSrodkach, poniewaz wszyscy gloryfikowaliScie imi¢ Baby na Swiecie. RozstawiliScie imi¢ Brahma
Kumaris w kazdym zakatku, prawda? A najbardziej BapDadzie podoba si¢ to, ze jestescie podwdjnymi
cudzoziemcami, a wigc wykonujecie rowniez podwdjng prace. Wigkszos¢ z was ma lokik prace, a takze
wykonujecie alokik prace. BapDada widzi to, a telewizor BapDady jest bardzo duzy. Tutaj nie ma tak
duzego telewizora, ktéry pokazuje, jak macie lekcj¢ bardzo szybko, jak jecie szybko $niadanie na
stojaco 1 jak docieracie do swojej pracy na czas. Wykonujecie cuda. Widzac to wszystko, BapDada
nieustannie daje wam mito$¢ z serca. Bardzo dobrze. StaliScie si¢ instrumentami ustugi i jako dar za
bycie instrumentem, Ojciec stale daje wam specjalne driszti. UtrzymywaliScie bardzo dobry cel.
JesteScie dobrzy, pozostaniecie dobrzy 1 bedziecie czyni¢ innych dobrymi.
Blogostawien Blogostawieristwo:Stwérz budzet oszczedzania wszystkich swoich skarbow i czyn
stwo: udoskonalone wysilki.
W zwyczajnym zyciu z rodzina, jesli nie jeste§ oszczedny, dom nie bedzie dobrze
funkcjonowal. W taki sam sposéb, jesli instrumentalne dzieci nie sa oszczedne, oSrodek
nie bedzie dobrze funkcjonowal. Tamte gospodarstwa sa ograniczone, a to jest
nieograniczone gospodarstwo. Musisz wigc sprawdzac, ile dodatkowo wydales, jesh
chodzi o twoje mysli, stowa i potggi. Ci, ktérzy tworza budzet oszczedzania wszystkich
swoich skarbow 1 prowadza swoje zycie zgodnie z tym, sa nazywani tymi, ktorzy
podejmuja udoskonalone wysitki. Zadna z ich mySli, stéw, dziatari ani poteg tej wiedzy nie
moze poj$¢ na marne.

Hasto: Hasto: Napetnij si¢ skarbem mitosci, obdarzaj kazdego mitoscia i otrzymuj mitosc.



% OM SANTI ***
Sygnal awjakt: Wpajaj osobowosé duchowej krolewskosci i czystoSci.

Potgga czystosci czyni ci¢ w najwyzszym stopniu godnym czczenia. Przeksztatcasz ten nieczysty Swiat
potega czystoSci. Potgga czystosSci uspokaja dusze, ktore ptona w ogniu wystgpkéw. Potega czystoSci
wyzwala dusze z niewoli wystgpkéw na wiele wcielen. Od miedzianego wieku ten Swiat byt trochg
wspierany na podstawie czystoSci. Znaj znaczenie tego i no§ swoja koron¢ Swiatta czystosci.
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